Svetovy den zdravia
Prevencia nadvahy a obezity

Pri prilezitosti Svetového dia zdravia organizuje Regionalny urad
verejného zdravotnictva so sidlom v PovaZskej Bystrici diia
6.4.2018 v case od 13:00 - 19:00 v priestoroch Povazského
osvetového strediska v  Povazskej Bystrici vySetrenia
antropometrickych parametrov a poradenstvo v prevencii
nadvahy a obezity.

VySetrenia/merania:

- celkového mnozstva
telesného tuku v %

- obvodu pasa a bokov
- vypocet BMI indexu

- poradenstvo v prevencii
nadvéhy a obezity

- poradenstvo v prevencii
chronickych neprenosnych
ochoreni

Miesto konania: Povazské osvetové stredisko (budova SPS PB,
zboku), Slovenskych partizanov 1132/ 52, 017 01 Povazska Bystrica

Vysetrenia a poradenstvo bud@ vykonavat pracovnicky Useku
podpory zdravia z Regiondlneho uradu verejn¢ho zdravotnictva so
sidlom v PovaZzskej Bystrici.

O¥o rovazske
OSVETOVE

STREDISKO
W POVAZSKE) BYSTRICI




